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Ubtalles auf langem Atem in langsam(st)er Gleilbewegung, und wer
bei einem OT ankommt, , kreist diesen ein®. Ist es die Terz, die Quint,
die Septime?

Uber das A kommen wir zum E. Zur Grenze dieses Registers (das E-
I geht zwar, bricht aber im Klang).
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Wenn wir die OT schon relativ sicher treffen (nach cinigen Tagen?)
kénnen wir sie ,isolieren" um sie rhythmisch einsetzen zu kénnen.
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Oder wir ordnen sie zu melodischen Sequenzen und Melodien, dazu
zwei Beispiele:
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Spiele, ibe, atme, ent-decke, und genicBe dein Organ! Sitze aufrecht,
mit kerzengerader Wirbelsiiule, zu der wir auch die Halswirbel ziihlen.
Die Schultern hingen wir nach hinten ein und lassen den Kopf locker
zum leichten Doppelkinn hiingen.
Dies ,,ent-spannt” den Atem und die Stimmbinder, und unser Ton
wird runder, wiirmer und leichter!
Nachdem wir das erste Register nun schon ganz gut kinnen, erschlie-
Ben wir uns das zweite. Die Fléiten!
Wir singen ein kriiftiges d1111 oder nl11! Suche mit Lippen und Ohren
die hohe Oktav! Wenn Du sie hast, dann , modelliere* deine Lippen lang-
sam zum U und zuriick.
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Diesist recht schwer, wird leichter, je tiefer wir kommen: DI U GOU.
(franz. Dieu: Gotr)

Varianten: nlOOU, mIGOU

Ube die Abschnitte unter den Klammern separat! Wenn Du Dich
sicher fithlst, versuche mal die beiden folgenden Ubungen:
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Inden bisherigen Ubungen istuns aufgefallen, dal wir bei zu schnel-
.et Bewegung schon manchen OT iibersprungen haben. Als etwas Fort-
geschritteneiibenwirdasnunabsichilich: Zuerstimmer nur 2 Téne, dann
4 und zuletzt die ganze Zeile.
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Als weitere ,, Verfeinerung” binden wir immer zwei Tone zusammen
und setzen wieder mit d [ oder n [ an. Dann singen wir jeden Ton ge-
trennt: ni nfl né/di dil d& am besten jeden Ton viermal! (Dann 3-, 2-und
I mal).

Langsam stellt sich eine gewisse Sicherheit ein, und wir sind nicht so
rechtmitder Tatsache zufrieden, daB der Grundtonso lautund die Obertoine
50 |eise sind! Um dies zu dndemn, milssen wir den Kehlkopf verengen,
was ganz einfach ist. Wir singen Eng, Ing, Ang, Ong, Ung und machen
mit dieser Stellung einige (oder alle) der bisherigen Ubungen.

Mit dem sogenannten ,Glottisschlag” kénnen wir die OT ab- und
ansetzen:

Ong Ong Ang Ang Ang Ang Eng Eng Ing Ing

Wollen wir einen Gong imitieren, singen wir einfach: Gong.
Mit ,,Filzschlegel gespielt™; Dong

Bisher haben wir zum Obertonfiltern ausschlieBlich die Lippen ver-
wendet. Wenn wirdazu aber die Zunge gebrauchen, erschlieflen sich uns
neue Klangfarben, leuchiend helle Oberténe, die durch Vibrato ein ganz
cigenes Timbre bekommen. Die Violinen!

Wir singen Od (wie: bliid oder: [englisch] bird), lassen die Lippen in
der gespitzten O-Stellung und bewegen dann die Zungenspitze nach
oben und zuriick. Dazu brauchen wir Geduld, denn nun gilt es, die Zun-
eenmuskulatur bewuBt zumachen, neue Filterpositionen einzustudieren.

Wer bis hier gefolgt ist, wird sicher schon einige eigene Entdeckun-
gen gemachthaben. Etwa ergibt sich gegen Ende eines langen entspann-
ten Atemzuges ein sigender , Flatterzungeneffekt”, wenn die lockeren
Summlippen aneinanderschlagen. Diesen Effekt zu , wollen” und die
Klidnge in ihm #u erforschen, ist lohnenswert.

Dannergebensichbei geschlossenem Mund durch verschiedene Mund-
und Rachenbewegungen ganz feine Obertoneffekte, die in besonders
leisen Passagen sehr reizvoll sind,

Andere Sprachklinge wie ein langes, rollendes Rrrrrr oder ein ge-
sungenes 56555 mit viel ,,Wind” sind noch lange nicht die letzten Mog-
lichkeiten unserer portablen Obertonorgel.

Nach sovielen Ubungen noch ein Wort iiber Form und Inhalt. Wollen
wir Stilcke spielen auf unserer Orgel, so kinnen wir alle maglichen
musikalischen Parameter einbezichen. Gehen wir hier mal von der
waparversion”, dem Solisten aus, der ein Borduninstrument beniltzi. Er
kibnnte mit den Silben NIO und NIO ein zwei-teiliges metrumfreics
Priiludium singen, indemer schrittweise die Obertonreihendes NIO von
unten und des NIO von oben , vorstellt”, Dabei sollte er bei der Abfolge
der Time auf thythmische Motive (Tonwiederholungen) und Tonfolgen
verweisen (hinarbeiten), dieerineinem B-Teil als festgefiigten Rhythmus
bringt und dazwischen melodische Motive und Sequenzen einflickt.
Etwa: (Uber Grundton C in bequemem Metrum)
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Dieses Material kann er nun spiegeln, ,erweitern”, variieren, im
wikrebsgesang” bringenetc. und als AbschluB ohne Metrumdic Einleitung
verkiirzt wiederbringen, diesmal aber eine Oktave hither { Grundton) und
instrahlendem Forte, das nach einem dreimal wiederholten Motiv plotz-
lich abbricht und den Bordun ausklingen liBt. Die Form wire ATII B
AT T, Den B-Teil kénnte man nun eiwa als Rondo strukturieren. Als
Rondo dient uns obiges Thema, zu dem wir einen kontrasticrenden
Mittelteil machen und danach das Thema 1 mal wiederholen,

ninimi | nd- - ninini-
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Nennen wir diese Abfolge aaba=T, so kinnie das Rendo folgende Form bekommen: T-B-T-C-T-D-T

B, C + D sind Zwischenspiele, die mehr oder weniger das Material von T verarbeiten. Und fertig ist das Obertonopus, dem wir nur noch eines.

Namen geben miissen: ,Noahs ABC". Die ganze Form:

Rondo (ca. 6-8 min)
T B T
mf p mf p

Worspiel (ca. 7-8 min)
A (NOA) B (NIG)

pp<<>> mf>> mf p

AbschlieBend noch einige Moglichkeiten filr Forigeschrittene. Ha-
ben wir in ,Noahs ABC" schon den Grundton oktaviert, so kiinnen wir
durch andere Grunditne zum gleichbleibenden Bordun Spannung er-
zeugen. Experimentiere etwa mit:
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Wersuche aucheinmal, wenn Duzwischenzwei Grundibnenpendelst,
die Oberttine in die Gegenrichtung zu bewegen:

]
:

Reizvoll ist natiirlich auch ein Wechselgesang unserer Singstimme
mit den Obertonregistern. Bedenke beim Imitieren, daB die OT melo-
disch nicht so flexibel sind wie die Singstimme, diese aber harmonisch
im Nachteil isL.

C T DT
mf fox

Nachspiel (8va) (ca. 5 Min)
A (NOA)  B(NIO)
ff <<

lll. Uber-Blick-End

Die Oberténe haben eine introvertierende Sogwirkung, Sie kommen
aus, verweisen auf und zichen in eine andere Welt. Ins innere Uni-ver-
sum. Esoterische Kulren inTibetund ganz Asien, , primitive” Ur{wald
bewohner, Indianer und andere , Wilde" haben sie immer benutzt, Vige!
pleifen in Oberttinen, Tiere muhen, mien, miauen, und alle Sprachen be-
stehen aus nichts anderem. Wir tragen das Universum in uns, den Him
melund die Holle. Alles findet zuerstinunsstatt. Bevor es aubenerschein
Deshalb lohnt ein Blick nach innen. Wem die religions-bilrokratischer,
Herdentriebe zu abwegig sind, findet im Ton, im Om, in seinem klingen-
den Innenleben den faszinierenden Schliissel zum eigenen Weg.

Wie kann einer ohne Selbst-Bewubt-Sein jemals Um-Welt-Bewul:
sein? Wiralletragen Krieg und Friede, Krankheit und Gesundheit, Stress
und Gelbstheil in uns. Wir alle sind musikalisch. Milssen uns aber un-
serer FihigkeitenbewubBt werden, unsereinnere Land schaftentriimpeln.
das Innenlebenparadies entdecken, bevor es um uns Realitiit wird. Die
Wahrheit ist so einfach wie die Gesetze der Obertonreihe. Wir kiinnen
sie singend begreifen; singend von unserem inneren Universum Besitz
ergreifen. Wir ersetzen einfach tiglich etwas Schrott (aus TV, Radioetc)
durch eine oder eine halbe Stunde SelbstbewuBtwerdung. Das klingt
nicht nur einfach, das klingt sogar gut!

Vorbilder helfen dabei natiizlich. Yon Michael Vetter gibt es einige
vorzilgliche Obertongesinge und eine —mir nicht bekannie — Oberton-
schule. Der Dilsseldorfer Obertonchor und sein Vorsinger Christian
Bollmannhabeneinigehfrenswerte Einsingungenveriffentlicht. Schon
1968 schricb Stockhausen seine , Stimmungen®, ein beeindruckendes
Obertonopus fiir 6 Singer und Bordun (ca. 70 Min). Yon Georg Lawall
(sic) gibt es einige Werke, in denen Oberttne in Beziehung zu traditio-
nellen Instrumental- und Vokaltechniken gesetzt werden. |, Ich bin das
Licht”, oratorische Meditationiiber Jesus den Christus fiir Seli, OT, Chor
+ Orchester (90 Min), und , Triarchie”, 8kumenisches Recital filr Soli,
OTund4 Multiinstrumentalisten (ca. 60 Min) sind bisher als Mitschnitte
der Urauffithrungen dokumentiert.

Alsdann:OModer AMEN. LOVEALLand EVERYTHING.
Und bel Fragen: yours truly: Teckstr. 35, 7311 Owen,
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